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1. OBJETIVO. ‘
Establecer la secuencia de actividades para identificar, evaluar y controlar la

icion iaboral a los agentes y factores de riesgo en los centrog de trabajo
SE mex Exploracién y Produccion. s B

Per
2. AMBITO DE APLICACION Y ALCANCE.

Ambito de Aplicacion

Este procedimiento es de observancia y aplicacion obligatoria para el personal de
PEP gue como parte de sus funciones identifique, evalde y controle la exposicion
laboral a los agentes y factores de riesgo en los centros de trabajo de Permnex
Exploracion y Producciéon.

Alcance

Estepr imiento contempla la metodologia para ldentiﬂcar evaluar, };&x}q%q% Iar ia
eX sl b@ral a los agentes y factores de riesgo que pudieran altgra‘%’imgm drde
los trabajadores.

Con la entrada en vigor de este Procedimiento Operativo se cancela el Procedimiento
operativo para identificar, evaluar y controlar la exposicion laboral a los agentes y
factores de riesgo (Higiene industrial}, Clave: PO-50-TC-0007-2015; version segunda
de diciembre de 2015.

3. MARCO NORMATIVO.

s Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo. DOF: 13/11/2014.

. NOF&MA Oficial Mexicana, NOM-001-5TP5-2008, Edificios, locales, mstalacmnes

: sen los centros de trabajo -Condiciones de seguridad. S
=-ﬁ~W@ﬁMﬂNOfrclal Mexicana, NOM-005-STPS-1998, Relativa a las ¢Bmdicioreside
seguridad e higiene en los centros de trabajo para el manejo, transporte y
almacenamiento de sustancias guimicas peligrosas.
NORMA Oficial Mexicana, NOM-010-5TPS-2014, Agentes  quimicos
contaminantes del ambiente laboral-reconocimiento, evaluacion y control.
+ NORMA Oficial Mexicana, NOM-0TI-STPS-2001, Condiciones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo donde se genere ruido.
NORMA Oficial Mexicana, NOM-012-5TP5-2012, Condiciones de seguridad -
radiaciones ionizantes.
NORMA Oficial Mexicana, NOM-013-STPS-1993, Relativa a las condiciones de
ﬁegurldad e higiene en |C>$ centros de trabajo donde se generen rad;aclones

aghéticas no ionizantes. g

Oficial Mexicana, NOM-015-5TPS-2001, Condiciones terr%lc: as \7%
o abatidas-Condiciones de seguridad e higiene.
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Exploracion v Produccion. Ninguna parte de este puede circularse, citarse o reproducirse parg su distribucion
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s NORMA Oficial Mexicana, NOM-017-STRPS-2008, Equipos de proteccién
personal- Seleccién, usoy manejo de los centros de trabajo

ORMe

. Nb'IQMA Oficial Mexicana, NOM-025-5TPS- 2008 Condiciones de Huminacion
en los centros de trabajo.
«  NORMA Oficial Mexicana, NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad
e higiene, e identificacion de riesgos por fluidos conducidos en tuberias.
» NORMA Oficial Mexicana, NOM-030-5TPS-2009, Servicios preventivos de
seguridad y salud en el trabajo- Funciones y actividades.
= NORMA Oficial Mexicana NOM-035-5TPS-2018, Factores de triesgo psicosocial
en & trabajo-ldentificacion, analisis y prevencidn,
= NORMA Oficial Mexicana NOM-036-1-5TPS-2018, Factores de riesgo
ergonomico en el Trabajo-ldentificacion, analisis, prevencion ycontral Parte 1.
io-manual de cargas.
aBispasiciones administrativas de cardcter general que ES@EME;@@
lineamientos para la conformacion, implementacion y autorizacion de ios
sisternas de administracion de seguridad industrial, seguridad operativa y
proteccion al medic ambiente aplicables a las actividades del sector
hidrocarburos que se indican,
s Politicas y Lineamientos de Desarrollo de Campos y Optimizacién. Clave: UP-
04-PYL-001,
s Politicas y Lineamientos de Explotacion de Yacimientos. Clave: UP-05-PYL-001.
= Politicas y Lineamientos de Acondicionamiento y Distribucién Primaria. Clave:
UP-06-PYL-001,
¢ Reglamento de Seguridad e Higiene de Petroleos Mexicanosy s s Empresas
ol ligtivas Subsidiarias. Edicién 2017
THENUE! Yel Sisterna PEMEX-SSPA, Clave 800/16000/DCO/MA/OTHE,
Guia técnica SAST Agentes Fisicos, Clave 800/16000/DCO/GT/046/10.
Guia técnica SAST Agentes Quimicos, Clave 800/16000/DCO/GT/047/10.,
Guia técnica SAST Agentes Biolégicos, Clave 800/16000/DCO/CGT/048/10.
Guia técnica SAST Factores Ergondmicos, Clave 800/16000/DCO/GT/049/10.
Guia técnica SAST Factores Psicosociales, Clave 800/16000/DCO/CT/50/0.
Guia técnica SAST  Ventilacion vy calidad del  aire, Clave:
800/16000/DCO/CT/052/10.
o Guia técnica SAST Equipo de Proteccién Personal Especifico, Clave
800/16000/DCO/GT/54/10.
r;l,, cidn Y Requisitos SAST Agentes Fisi

L B00ABOE0/DCO/DR/046/07. .

3 @ & 3 ° »

i) . .
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s+ Descripcion Y Requisitos SAST Agentes Quimicos, Clave
800/16000/DCO/DR/047/07.
Descripcion Y Requisitos SAST Agentes BlOlOQIQ@?,«WW,Q]aVQ
| ‘ @QO/DCQ/DR/O*ﬁ-B/O’? m;f{uwwuwu *,‘
. Deacrlpcmn y  Requisitos SAST  Factores = Ergondmicos, Clave
800/16000/DCO/DR/049/07. '
= Descripcion y  Requisitos  SAST  Factores  Psicosociales, Clave
800/16000/DCO/GT/050/07 DR.
» Descripcidn v Regquisitos SAST Ventilacion y calidad del aire, Clave
800/16000/DCO/DR/052/07. ,
o Descripecion y Requisitos SAST Seleccidn del equipo de proteccidn personal
especifico, Clave 800/16000/DCO/DR/O54/07.
e Circular que establece las politicas y lineamientos para elaborar el Atlas de
Riesgos a la Salud en los centros de trabajo de Petrdleos Mexmancws y sUS
i s Productivas Subsidiarias, 20/02/2015.
&rativa para elaborar y actualizar documentos operativos
Exploracion y Produccidn, clave GO-NQ-TC-00(1-2019 Vers, Quinta.

o

4, DEFINICIONES Y ABREVIATURAS.

Para efecto de la aplicacion de este Procedimiento se entendera por:

Administrador de los Servicios Multidisciplinarios de Salud en el Trabajo (SMST):
Personal de la funcidn SSPA que coordina las funciones de prevencién, mitigaciéon y
control realizadas por los Servicios Multidisciplinarios de Salud en el Trabajo (SMST)
Atlas de Riesgos a la Salud (ARS): Documento dinamico en el que se registra vy
mantiene actualizada la informacion relativa a la exposicion de los trabajadores, a los
agentes, condiciones o factores de riesgo capaces de generar deterioro a la salud, a
los ptbeeswsy. fuentes generadoras, las dreas de trabajo en los que se entuertram, las
evaltiseiswesde los niveles o concentraciones y su comparacion con f8&EHFEfH de
tolerancia establecidos en |a normatividad oficial, cuando este sea el caso, asi como
las medidas de control propuestas. El Atlas de Riesgos a la Salud se encuentra
formado por una serie de documentos y mapas con diversas caracteristicas y escalas,
gue informan acerca de los riesgos a los que estan expuestos los trabajadores.
Bacteria: Microorganismo unicelular, que tiene tipicamente algunos micrémetros de
largo, se presentan en diversas formas incluyendo esferas, barras y espirales, son los
organismos mas abundantes del planeta; las enfermedades bacterianas mas
comunes son las infecciones respiratorias, entre eilas la tuberculosis,

Comisién Nacional de Seguridad Nuclear y Salvaguardias (CNSNS): Organo
degce centrade de [a Secretaria de Energia, que responde a compromlsos Y
0s internacionales en las areas de seguridad nuclear, radidimg ]
ik glivaguard'as R QMWMM‘WSWW( 08 <30 m‘w

Este Documento es informacion reservoda v parg use interno por parte del personal outorizade de Pemex
Exploracion v Produccion. Ningung parte de este puede dreularse, citarse o reproducirse parg su distribucion
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EXPOSICION LABORAL A LOS AGENTES Y EACTORES DE RIESGO

{HIGIENE INDUSTRIAL)

Efectos Psicolégicos Negativos (EPN): Son efectos no deseados, manifestados
durante y despues del trabajo, instantdneos, a corto, mediano vy largo plazos. Se
reﬂejk;;;mie 5 [g:g estados de animo del trabajador y su eficiencia. Se relacmnan con su
persty j&gﬁ% i sus capacidades y sus habilidades, catalizan dafios a la salll s
AT TS 3 T A
Ergonomia: Campo multidisciplinario de conocimientos que estudfa {as
caracteristicas, necesidades, capacidades y habilidades de los seres humanos,
analizando aquellos aspectos que afec:tan al diseho de productos o de los procesos
de produccion.
Evaluacién: Es el resultado de comparar la cuantificacion de los factores que
modifican el medio ambiente faboral con los patrones de referencia.
Factores de Riesgo Ergondmico (FRE): Aquellos que pueden conllevar sobreesfuerzo
fisico, movimientos repetitivos o posturas forzadas en e! trabajo desarrollado, con la
consecuente fatiga, errores, accidentes y enfermedades de trabajo, derivado del diseno
de las instalaciones, maquinaria, equipo, herramientas o puesto de trabajo.
Facqsm;as &iamgglesgo Psicosocial (FRPS): Aquellos que pueden provocar trastornos de
ansm’;@i{a“ s @rgdnicos del ciclo suefio-vigilia y de estrés grave vy de.adapts
derivado de la naturaleza de las funciones del Puesto de Trabajo, el tipo de Jornada
de trabajo y la exposicion a acontecimientos traurnaticos severos ¢ a actos de
violencia laboral al trabajador, por el trabajo desarrollado. Comprenden las
condiciones peligrosas e inseguras en el ambiente de trabajo; las cargas de trabajo
cuando exceden la capacidad del trabajador; la falta de control sobre el trabajo
{(posibilidad de influir en la organizacion y desarrolio del trabajo cuando ¢l proceso lo
permite); las jornadas de trabajo superiores a las previstas en la Ley Federal del
Trabajo, rotacién de turnos que incluyan turno nocturne y turno nocturno sin
periodos de recuperacion y descanso; interferencia en la relacién trabajo-familia, y el
hderazgo negativc Y las relaciones negativas en el trabajo

expuestos a los mismos agentes o factores de riesgo, con niveles o concentraciwnes
similares & igual tiempo de exposicidn durante sus jornadas de trabajo y gue
desarrollan trabajos similares.

Hojas de datos de seguridad (HDS): Documento que contiene {a informacién sobre
las condiciones fisicas, quimicas y toxicolégicas de una sustancia catalogada como
peligrosa, las medidas de seguridad para su manejo y las acciones a seguir en caso
de exposicidon o condicion de emergencia. Las HDS sirven como base para programas
escritos de comunicacion de peligros y riesgos en los centros de trabajo.

Linea de Mando: Personal de Pemex Exploracion y Produccion gue tiene bajo su
cargo la responsabilidad de supervision de personal (Director, Subdureator Gerenta
subgéremteirSuperintendente, Coordinador de area, Jefe de departarry > e,
um@ww‘ ferictie Operacion, Ingeniero Supervisor, Jefe de taller, Supe i
Encargado de operacion, Mayordormo, Cabo, etc.). ‘Mj/

Este Documento es informacion reservoda v porg uso interno por parte del persomal autorizade de Pemex
Exploracion v Produccicn. Ninguna parte de este puede circularse, citarse o repraducirse para su dlistribucion
axterna, sin previa Autorizacién escrite de ta Direccidn Generol de Pemex Exploracidn y Produccion.
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EXPOSICION LABORAL A LOS AGENTES Y FACTORES DE RIESGO
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Maxima autoridad del centro de trabajo (MACT): Persona o funcionario responsable

del centro de trabajo.
dewrle_sgo' Plano del centro de trabajo o de un area de trabajo en_@[ qf‘? estan
; ﬁﬁﬂ@s los lugares donde pudiese existir exposicion a los Agerﬁ;t@g»(:

de FIEEQO ala salud. A este mapa se le agrega la sefializacion de un tipo ESpemﬁco de
riesgo, asi como sefalizacion de uso de equipo de proteccion personal especifico,
Matriz de exposicion de salud en el trabajo: ks fa base de datos donde se concentran
los trabajadores expuestos por categorias o puestos de trabajo, en una determinada
area, con la evaluacidn de los niveles o concentraciones de los Agentes y factores de
riesgo, asi como el tiempo de exposicion laboral durante sus jornadas de trabajo, para
efecto de determinar cualitativa y cuantitativamente el nivel de riesgo de la
exposicidén al ambiente laboral, en otras palabras, el fin Ultimo de ésta sdbana de
informacién es el de determinar la intensidad, frecuencia y probabilidad del riesgo

-de axposmmn a un Agente y factor de nesgo en un puestcv eapemﬂcc» de trabajo.

PEMEX EXPLORACION Y
PRODUCCION

T AT e T T e

i

; 'I i
(cant:dad y nivel de exposicion) de los Agentes y factores de riesgo presentes an el
medio ambiente [aboral estudiado.

Personal ocupacionalmente expuesto (POE): Es aquel gue en gjercicio y con motivo
de su ocupacion esta expuesto a Agentes y factores de riesgo.
Polvo: Particulas sdlidas en suspension en el aire, como resultado del proceso de
disgregacion de la materia. ‘
Programa de salud en el trabajo (PST): Documento que contiene el conjunto de
acciones preventivas y correctivas por instrumentar para evitar riesgos en los centros
de trabajo, que puedan afectar la vida, salud e integridad fisica de los trabajadores o
causar daﬁos en sus instalaciones.
Radjdcign ionizante: Es toda radiacion electromagnética o corpuﬁculérr,g,%@,@ﬁ de
Ttiomasydirecta o indirectamente, debido a su interaccion con lasmiaterias -
Radiacion no ionizante: Designa a la radiacion electromagnética que no es capaz de
producir iones, directa o indirectamente, a su pasc a través de la materia
comprendida entre longitudes de onda de 108 a 10-8 ¢m (cien millones a un
cienmillonésimo de centimetro) del espacio electromagnético, y que incluye ondas
de radio, microondas, radiaciones: laser, maser, infrarroja, visible y ultravioleta,
Servicios Multidisciplinarios de Salud en el Trabajo (SMST): Son los prestados por el
personal competente para realizar funciones de prevencion, proteccion y control, asi
como de asesorar al patron, a los trabajadores y a sus representantes, en materia de
salud en el trabajo.
Vapor: Es |a fase gaseosa de una sustancia normalmente sélida o liguida en
con’gj!: ionesambientales. S
VibracioresiiMovimientos periddicos u oscilatorios de un cuerpo r@?ﬁi@"‘%“‘%&%ﬁi’co
desde una posicidon de equilibrio. “%{

\‘
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Adiministradar Especialista.en | Linea de

SMST | Higiene Industrial | Mando | "MACTI ”“”:“D‘esg:npmén det:a‘!“laqa q‘e laswacti\‘{idades‘

o INICIA PROCEDIMIENTO:

. ‘Sblici‘tar‘ a fa Lihea de Mando |a
informacion técnica v administrativa de la
instaldcion, establecida en el anaxo 6.0,

. Proporcionar la informacion técnica y
" administrativa de la- Instalacmn para su
i -evaluac:icm

Cinformacién - téonica y

s "‘Entﬁeg-ai‘ :

Elaborar programa dcn.\ 'F@%H@ﬁr%%@*
~osepgorial con. base en la informacidn
“técnica 'y administrativa de la
Cingtalacion.,

" Redlizar reconocimierito sensorial con la
CovURinalidad de identificar las zonas, puntos y
i puestos. de evaluacién, asi- como los
s _‘Agentes y factores de nesgo

B Selec:'c'ibhar Ta - instrumentacidn y el
U metods para la evaluacidn en campo de
acuerdo con el reconodinm nto sens.cmal
- previamente’ efectuado yj 4
] procednmnentos der i
C Agentes quimicos, Agentes blnloglcos
oo fagtores de riesgo. ergonomico, factores
. peicosociales de. riesge, . ventilacién vy
- calidad del aire, seleccion, uso y manejo
. del equipo de prDtECCIDn persmnal
L especiico, ‘

- Realizar - progfama * de . estudios  de
‘higlene ' industrial con " base en la
nformacion técnica ¥ administrativa de
. dainstalacion, asi come de fa obtenida:
B ”en &| recdrrids 5@nsor;a[.
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES
{continuacion).

Adn nl,i%adgr

Especialistaen | Uneade | ... | e e
. Higiene industrial | Mando | ~MACT | - Descripcidn detallada del

' oo b e Determimar el Personal'
S S o .Deupacionalmente Expuesto (POE) v los

l‘ ol grupes de exposicién-homegénea (GEH),

~incluyéndolos en la matriz de riesgos de

Cosalud en el trabajo y su correspondients
- determifnacion  cuantitativa de riesgo.
~Acorde gl aniexo 62y 6.3,

“ ., Realizar, evalusciones conforme a las

Loeivnorras Y- procedimientos - vigentes,

| seleccionados paralos Agentes.y factorses

Codé riesgo existentes en el armnbiente
i -

. Analizar los: resuftados. de los Agentes y
Coiactores  de rlesge  prasentes en el
7 ambiente laboral conforme a los limites
Sestabledides en la mormatividad vigente

. aplicable y/o guias Internacmnales en i
. matena

11 ol G S e UL Elaborar-el mapa de riesgos con base en

R R O B WL los resultados e informacidn obtenida de

. laz evaluaciones de los Agentes v factores
" dle riesgo,

tﬁ:ﬁ Wﬁcmcm

g Kesrad o)

: : C | el 12 Bt Has recomendac
12 o AU SR .adm:mstrativm para e

L S BT . Agentes y factores dE)
. anexXo Ez’h '

1% Integrar - el - informe  final, con  lz

‘ o s T Uinformacicn | obténida  durante el
13 ‘ Co T e reconoaimiento sensorial; el resultado de
o BT L © ase . evaluaciones, calificacion ¥

. jerarqmzaclon de log riesgos, matriz de
U riesgos de salud én &l trabajo con los
- grupos .de. exposicion homogénea, el
C mapa-de rissgos v las recomandaciones,
‘,j\menmonando los. aspactos relevantes,
o lirmitarites.y aregs de mejorg accmsnderar
. para futuras ac:tuailzacm i
- dicho astudio.

¥
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5. DIAGRAMA DE FLUJO Y RPESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES

{continuacion).

Especialistaen | ‘Linéade.

‘ CUMACT |
Higiene Industrial | . Mande | .. .

‘Descripcién detillada de la

e e

16

8,

Y las recomnendaciongs en Iy base de
. datos de la-herramienta informatica
- de SZalud en e Trabajo del sistema

.. RECIO o el gue lo sustituya para su
" seguimiento,

i

Efectuar el registro de las evaluaciones

s

-Priasentér al informe de resultados a la
.. mExima autoridad del centro de
© .trabaijo. :

exposicionss. &

Revisar las medidas di

‘Elborar o plan de sccidn para la
‘atencién de las recomendaciones
. emitidas de los resultados del informe,

asignande los recursos humanos,
. materiales vy financieros necesarios
para atenderlas

R

. atencion de las  recomendaciones
ermitidas de los resultadgp,

'F’mpmrcibn‘ar al  Administrador del
5MST ef plan de accidn para la

s del informe.
LN

O
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5. DIAGRAMA DE FLUIO Y DESCRIPCION DETALLADA DE LAS ACTIVIDADES
(Continuacion).

| alistaen | Lineade | MACT | oo o
; Hiﬁzig?:zt:smai ] .Lh;‘:r?d? Co0 1 Deseripeion detallada de las; zéh

. ‘19 Inc:orporar !as ‘medidas de -control
CLtédries y adimimietrativas al Programa
-.ce Salud en el Trabajo {PST).

‘ .20, Comunicar & los trabajadores de la
20 1 2o T instalaeion, - la o forrmacién de los
o © riesgos-por exposicidn a los Agentes y

L factores de riesgo, esl como los
L eontroles para’ pr@v@nlr fos riesgos ala
. -'salud

IR
o :21‘,3V@nf'car que ‘& atlendan v cumplan
© 0 carrectarmente los planes de accidny

S lias. recom@ndacmn@s derivadas del

‘ e estudion
Do L D e T R Vadidar el edmpliniento v efectividad
' Coe S o delas recomendaciones derivadas del
o -eﬂtudm. ’
FIN -} IRPRTEE R TERMINA FROCEDIMIENTO
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6. ANEXOS.

A. Plano actualizado de la instalacién y diagramas de los procesos.

B. Descripcion de los procesos y ubicacion de los mismos.

C. Inventario actualizado de sustancias quimicas y hojas de datos de seguridad
(HDS) correspondiente.

D. Censo del Personal Ocupacionalimente Expueste (POE), por &rea, por procese de
trabajo y por categoria, incluyendo jornadas y tiempo de sus actividades.

E. Descripcién de los puestos de trabajo.

o e i‘(ﬁiﬂ":’-{"f’. . . . .
E raras de mantenimiento de los equipos. ¢

e

G, Equipo de proteccion personal que utiliza actualmente y caracteristicas,

H. Descripcion de los procedimientos de operacién de las maquinarias,
herramientas, materiales usados vy egquipo del proceso, asfl como aquellas
condiciones que generen vibraciones.

. Identificacidn de las caracteristicas fisicas de las fuentes de radiacién ionizante,

tipo de radicisétopo, inventario de fuentes de radiacién ionizante y contenedores

de transporte.

istadode licencias y permisos autorizados por la CNSNS.
fi

g
cion.

i

. it
del equipo generador de radiaciones ionizantes y equipo de ms

RS RV i ey i
K. Inventario

L. Estadoy tipo de los sistemas de control de las fuentes de radiacion ionizantes o

aquipos que las contengan y dispositivos de proteccién fisica y radiclégica.
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Anexo 6.2 Guia para conformar una matriz de los grupos de exposicidén homogénea (GEH).

La matrlz de log grupos de exposicién homogénea (GEH), es la relacidn de trabajadores

'*a‘"%ﬁentas y factores de riesgo identificados y evaluados en el medigiaiibies

trabs *"W‘”é&”&ii’%‘%‘wla nermatividad aplicable. £ "‘“‘W“““’“WW

1. Grupos de expos:mon homogenea a los Agentes fISICOS'

L i}
S

2,

ey P

ion homogénea a los factcres de rlesgo ergonamlca. i,

oz R ’ihw T T T T } RS
B M m“” B ‘ 3 ety

i e
i

FHAAALe)

iy

Grupos de exposicién homogenaa a los factores ps;cosocuales de ries

i
i

‘ﬁvfﬁ;(‘:ig..;<‘m
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Anexo 6.3 Guia para conformar una matriz de riesgos de Salud en el Trabajo.

La fm@l;dad de crear una matriz de rlesgos a5 asignar prmrldades en la atencnon de aquelloﬂ
AgeritésBresbntes en of ambiente de trabajo, considerando el grado v r‘nﬂ”‘” 7!
riestoE Gl rEpresentan para el personal. RS

Asignacién de indices de peligro para los Agentes identificados

Una vez identificados y clasificados los Agentes, que constituyen peligre a la salud,
conociendo su origen, ruta de acceso y efectos dafiinos, se hace unha ponderacion en funcidén
del potencial particular de cada uno de estos Agentes de acuerdo a la tabla siguiente:

TABLA NO.1INDICES DE PELIGRO

INDICE DE PELIGRO DEFINICION sagun ¢l potencial para causar daho
0 Sin heridas o dafios a la salud

Efecto ligero en la salud: sin afectar l desempeno en, el trabajo o
causar incapacidad, ej. Algunas radiaciones, cibrbeeY Wos.
Huminacion, etc. AT 1
Efectos menores a la salud: Agentes que puaden tener efectos
limitados en fa salud los cuales son reversibles, &f. Agentes
irritantes, algunas bacterias gue causen envenenamiento a través
| dealimentos,etc.

Efectos mayores a la salud: Agentes que causan dafios irreversibles
] sin exponer la vida, €j. Ruido, vibraciones en manos y piernas,
alergénicos, ete.

Incapacidad total permanentie o muerte: Agentes que pueden
causar dafios irreversibles con capacidad grave o muerte, ej.
Corrosivas, cancerigenos { grupo pequeno expuesto), calor, frie,
ate. L
Muertes multiples: Agentes que puedan causar muawﬁw mm’
ej. Productos quimicos con efectos téxicos agucﬁ’ M
cahcerigenos {grupos grandes expuestos).

Asignacidn de indices de exposicion a los Agentes identificados

Para completar la informacidn necesartia en la integracion de la matriz de prioridades, se
deben asignar indice de exposicion a cada Agente identificado de acuerdo con la cantidad y
nivel de exposicién del personal gue labora en el drea valorada.

N
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TABIA NO.2 INDICEDEEXPOSICION

EI;{\%(S:]%?C;EN DEFINICION

P, i

Exposiciones despreciables vy esporadicas, ‘
Exposiciones controladas con posibilidad de mant
acuerdo con los criterios de seleccion y desempefio. e
Las exposiciones estan controladas para cumplir con fos criterios de
seleccion v desempefio pero &l control no puede garantizarse.

Las exposiciones no estan adecuadamente controladas para cumplir
Alto {£) con los criterios de seleccion y desempefio, de forma continua o
regularmente, se exceden los limites de exposicién permitidos. L
Las exposiciones son excesivas v casi con certeza dardn como
resultado dafos a la salud de las personas expuestas.

Bajo  (B)

Medic  (C)

Muy alto (E)

Matriz de riesgos de salud en el trabajo

éﬂgs los parametros, se ubican los Agentes en la matriz de rieség';?
déterminan asi las prioridades para el programa de atencién.

Conszecuencias potenciales por Medidas de exposicion de acuerdo coh la deterrminacidn del
exposicion a Agentes: )
indice de Peligro indice de Exposicién
indice Dafio a la persona Muy Baja (A) | Bajo
1 Malestar o |
2 Enfermedad menor
3 Enfermedad mayor
4
5

iy L
Bajo riesgo, vigilancia para mejora continua
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Se realizard la valoracién de los riesgos presentes en las instalaciones mediante {as variables
consecuencias y probabilidad corvla finalidad de priorizar el riesgo v poder definir las formas
de control de los Agentes y factores de riesgo a los que estan expuestos los trabajadores.

! \‘w‘

&

Servicios Multidiscipliinario de Salud en el Trabajo
RESUMEN DE RIESGOS
CLAVE: |PAG: | | DE: |
PROCEDIMIENTC PARAIDENTIFICAR, EVALUAR Y CONTROLAR LOS AGENTES Y LAEXPOSICION LABORAL
Centro de trabajo: Instalacion: Ano:
Identificacion Evaluacion Control
" No. de Categorias Tiempo e indice de indice de T!po de Medidas de
Area Agentes Trabajadores de exposicion | Peligrosidad | Exposicidn Riesgof control
trabajadores Prioridad
; i
| 3 j
' ] ] ' 7 s
! i i ! i !
] z % g j a
i i Revish: | 2
¥ E i ! ?
: ; :
i 1
| 4 L ,
. | il
IR

frlh VY
4 TR

e
hird
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Servicios Multidisciplinario de Safud en el Trabajo
RESUMEN DE RIESGOS
CLAVE: |PAG: | | DE: . |

AIMENTO PARA IDENTIFICAR, EVALUAR Y CONTROLAR LOS AGENTES Y LA EXPOSICI
Centr Rl Ingtalacion: SRR
ldentificacion Evaluacian Control

No. De Categoria de | Tiempo de
Area Tipo | Especificacion | NMPC* |trabajadores [trabajadores | exposicion
expuestos | expuestos (rin)

Necesidades de
control

* NMPC,- Nivel maximo permisible de concantracio

Elabora: Revisd:

H

)

i

' i

! ] 4
i i

|

o e TR PR e TR E R

|

Nombre y Firma
|

?
E
T
|
:
I
|
]
!

{Nombre y Firma

=
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Anexo 6.4 Medidas de control para los Agentes o contaminantes,

Guia genera! de medidas que se pueden adoptar para lograr un adecuado control de Ic:s
Agentes y factores de riesgo a la salud. -

Las buenas practicas de ingenieria sefalan que, durante el control de los Agentes v factores
de riesgo en el ambiente laboral, se deben analizar {as siguientes secuencias de
recomendaciones para astablecer [as medidas de control v considerar como recurso final la
protaccion al personal

1.- Eliminacién del Agente o del contaminante en el punto de origer:

+ Modificar o sustituir un rmaterial toxico por Une Menos téxico, que sea igualmente Gtil
para los procesos.,

. ‘ggambio en el disefio del equipo, instalacion o proceso de trabajo.

-. »‘ Tl gt ‘E)IEZB y mantenimiento de equipos e instalaciones.

2.- C.'Ontrol an el ambiente laboral:

+ Aislamiento de la fuente de contaminacian, de los procesos, equipos vy draas.
Confinacién de la fuente.

+« Ventilacién local y general,

+ Mégtodos himedos.

3.- Proteccidn a la persona:

s Aijsglar al trabajador.
* g@.imltar el tlempo y la frecuencia de exposicion.
o B¢ion y adiestramiento.
uipo cf\(e Proteccién Personal Especifico.

TWW@M&‘HH Ry
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Anexo 6.5 Cuestionario de evaluacion

e : Gerencia/Activo/ Division:
instalacion: Area;
Fecha:

1. Menciona el objetivo de este procedirniento

2. Cuadl es el aleance de este procedimiento

i

HiShdo debers ser revisado este procadirmiento

4, Menciona dos actividades de [a Linea de Mando

5. Menciona dos actividades del Administrador SMST

" ‘-ﬁﬁg dos actividades del Especialista en Higiene Industrial
et

7. Define al personal ocupacionaimente expuesto (POE)

8. Define que son los Atlas de Riesgos a 1a Salud (ARS)

Este Documento es informdcion reservadda y pard uso internoe por parte del persongl outorizado de Pemex
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Anexo 6.5 Cuestionario de evaluacion (continuacion),

na hoja de datos de seguridad?

10. Indica los Agentes v factores de riesgo a los que se refiere este procedimiento

Trabajador: : Supervisor:

{Nombre y Firma) {Nembre y Firma)

Este cuestionario no es limitativo vy puede ser modificado de acuerdo a criterio del supervisor
o residente del drea.
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7. CONTROL DE REVISION DEL PROCEDIMIENTO OPERATIVO.

La Gerenma del Sistema PEMEX SSPA e Integracidn de Proyectos revisara este Procedlmlento
da cinco anos. Dicha revisidn debe realizarse inclusive antes del pla - i
{=isc g;;ﬁn; gualquiera de las siguientes circunstancias: W R e

+ Porrequerimientos justificados del area generadora o usuaria.

« Por cambios o modificaciones en: instalaciones, tecnologias, proceso, filosofia de
operacion, estructura organizacional, funciones de! personal o de las unidades
administrativas, © en la normatividad, dque modifique o altere {os requisitos
establecidos,

Toda area de PEP podra hacer sugerencias o recomendaciones a este Procedimiento
operativo, Las sugerencias o recomendaciones deben ser enviadas a la Gerencia del Sistema
PEMEX SSPA e Integracion de Proyectos, de la Subdireccién de Seguridad, Salud en ¢l Trabajo
1% Protecclon Ambiental a la siguiente direccién: Edificio Piramide, piso no. 9 en la Av. Ruiz
lagg,en\[lltahermosa Tabasco, C. P, 86030, la cual analizara ta procedenmmd‘ cada una
w.easo realizard la revision correspondients.
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Fecha de préxima revisién del Procedimiento Operative: Diciembre de 2025,

Revisién: Fecha: Nombre Descripcion de Cambios Version

ing. Eduardo Zavala
Nacer

0 Marzo/2015 Primeta

Se incluyen los criterios de Ia
Circular gue establece las

it

politicas y lineamientos REa,

" i Ing. Eduardo Zavala |elaborar el Atlas de Rmsgaﬁm 7
fiembre/2015 MNacer la Salud en los centros de
trabajo de Patrdlecs

Mexicanos v sus Empresas
Productivas Subsidiarias,

Se actualiza debido a la
vigencia del documento y por
el actual Estatuto Organico de | Tercera
Pemex Exploracion v
Produccion.

ing. Adolfo tuis Cid

2 Diciarmbre/2020 Vazeuez
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